
NPO 法人岡崎がくどうの会 

令和 4 年度第 1 回岡崎市放課後児童クラブ支援員研修会レポート 

【日時】 2022 年（6）月（10）日（金）10 時～11 時 45 分 

【会場】 岡崎市役所福祉会館 6 階大ホール 

【内容】 放課後児童クラブにおけるアレルギー対策のポイントとエピペン実習 

【講師】 中西里映子さん（NPO 法人アレルギー支援ネットワーク） 

【クラブ】（ たけのこクラブ   ） 

 【名 前】（ 米本美紀      ） 

 

本日の研修で心にのこったことや気づいたことや学んだこと、今後の実践に活かしていき

たいことなど、感想もふくめてお書きください（自由記述）。 

 

 アレルギー症状には、人それぞれの症状がある難しさや対処にも様々な処置方法がある 

ことを改めて学びました。体調により症状がひどくでることもあり日々の体調管理もアレ 

ルギー対策になると感じました。いざ、保育中にアレルギー症状がでた場合に自分は適切 

な処置ができるのか不安ですが、知識がないよりある方がいざとなった場合に不手際でも 

対応ができるのではと思いました。アレルギーを発症させないように学童内でもできる対応 

を心がけていきたいと思います。そのためには入所時の保護者との面談、周りの理解も必 

要不可欠であるということ。学童全体でアレルギーに対して学ぶ時間がとれたらいいなと 

思いました。 

 

 

 

 

 

 

※提出されたレポートは、当会のホームページや広報誌に掲載する場合もありますので、あらかじめご了承ください。 

※〆切は、研修終了後、2 週間以内です。常勤･専任指導員に手渡し、または、okazakigakudou@yahoo.co.jp までお送りください。 


